Platz fiir Ihre Notizen

Frauenklinik

im St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg
MommsenstraRe 24, 90491 Niirnberg

Schwangerenambulanz
Anmeldungen und Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Kursen der
Elternschule sowie Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen

Terminvergabe nur telefonisch!
Unsere Telefonzeiten sind Montag bis Freitag von 9 - 14 Uhr

Telefon 0911 5699-3560

KreiRsaal (24-Stunden-Information)

Kreiksaalfiihrungen bieten wir Ihnen individuell und ganz personlich an.
Die besten Zeiten dafir sind nachmittags, abends und am Wochenende.
Bitte rufen Sie etwa eine Stunde vor Ihrer geplanten Besichtigung im
Kreifdsaal an.

Telefon 0911 5699 3490, Telefax 0911 5699 378

(Der Zugang zum KreiRsaal ist nach 21 Uhr nur tber die Zentrale Notaufnahme mdglich!)

Anfahrt mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn, U2, Haltestelle ,Nordostbahnhof®, dann 10 Minuten zu FuR oder
weiter mit Buslinien 45 und 46 (Haltestelle ,Theresienkrankenhaus®)

Anfahrt mit dem Auto
Kostenlose Storchenparkplatze fiir werdende Eltern befinden sich an der
Nottfallambulanz und sind mit einem Storchenschild markiert.

Weitere Parkplatze stehen an der Westseite des Gebaudes zur Verfligung.

Die Einfahrt ist von der Mommsenstralke her kommend, rechts von der
Niederbronner Apotheke.
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Merkblatt zur stationaren Aufnahme
bei geplantem Kaiserschnitt




Ablauf am Tag des Kaiserschnitts

- Wir nehmen Sie im Kreiksaal auf, tiberpriifen die Herzténe des Kindes
(CTG), legen lhnen einen Venenzugang und nehmen lhnen Blut ab.

lhr geplanter Kaiserschnitt ist am:

WOCheNAG: ... - Sie ziehen Ihr Nachthemd an, bekommen eine Infusion und einen

Blasenkatheter bevor Sie in den OP-Saal gebracht werden.

- Sollte es der Mutter nicht moglich sein, iibernimmt der Vater das
erste Bonding im KreiRsaal.

bald werden Sie Ihr Kind in unserem Haus per Kaiserschnitt
zur Welt bringen. Wir wollen, dass Sie sich vor, wahrend - Sobald es Ihnen mdglich ist, stehen Sie das erste Mal auf.

und nach der OP bei uns geborgen fiihlen. Dies geschieht immer in Begleitung unseres Pflegepersonals und ist
abhangig von lhrem allgemeinen Befinden.

- Nach dem Kaiserschnitt tiberwachen wir Sie noch fir mindestens
zwei Stunden im KreiRsaal oder auch langer, wenn es medizinisch
notwendig ist. Sehr selten findet eine Uberwachung auf der Intensiv-
station statt.

lhren Kaisgrscmitt haben wir in unseren OP-Plan aufge- Narkoseaufklarung erfolgt? - Je nach Art der Narkose diirfen Sie nach Riicksprache mit den
nommen. Uber die Operation wurden Sie von einer unserer Hebammen und dem Pflegepersonal etwas essen.
Artinnen/einem unserer Arzte bereits aufgekiart, [

Zum genauen Ablauf haben wir lhnen in diesem Merkblatt
noch einige Informationen zusammengestellt. Bitte lesen
Sie es sich sorgfaltig durch.

- Den Blasenkatheter entfernen wir sechs bis zwolf Stunden nach

der Operation.
Am Vortag des Kaiserschnitts
9 Nicht immer lasst sich der geplante Ablauf einhalten, z.B. wenn der OP

Bitte rufen Sie ab 19.00 Uhr im KreiRsaal unter der Telefonnummer: fur einen Notfall gebraucht wird. Bitte haben Sie auch dafir Verstandnis

Wenn Sie vor dem geplanten Kaiserschnitt-Termin noch 0911/ 5699 3490 an, um lhren ungefahren OP-Termin zu erfahren. und bleiben Sie entspannt.
Fragen haben, konnen Sie sich jederzeit an unser Hebam- Sie werden {iber die Uhrzeit, zu der Sie sich bitte im KreiRsaal melden
menteam im KreiRsaal wenden (Tel. 0911 5699-3490). sollen, informiert.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in
unserer Frauenklinik. Der stationare Aufenthalt (insgesamt ca. 3 bis 4 Tage)

Ihr Team der Geburtshilfe im St Theresien-Krankenhaus Tag der Operation

Bitte bleiben Sie ab Mitternacht des geplanten OP-Tages niichtern (nicht
essen, nicht rauchen, kein Kaugummi kauen, keine Bonbons). Wasser darf
bis zu zwei Stunden vor der OP getrunken werden. Wichtige Medikamente
konnen am Morgen des OP-Tages mit wenig Wasser eingenommen wer-
den. Bitte entfernen Sie Bauch- und Zungenpiercings. Ersetzen Sie andere
Piercings bitte durch Exemplare aus Kunststoff. Entfernen Sie auch Nagel-
lack. Lassen Sie Schmuck, Wertgegenstande und groRere Geldbetrage zu
Hause. Rasieren Sie bitte am Tag des Kaiserschnitts Ihre Schambehaarung
S —— Dr. med. Marion Helfrich bis 2 cm oberhalb der Schamlippen. Duschen Sie am Morgen des Kaiser-
Christian R. Lohberg UIf Dammer leiamnae eamine schnitts bitte zu Hause, benutzen Sie dabei keine riickfettenden Pflegemit-
Chefarzt Leitender Oberarzt tel. Melden Sie sich bitte am KreiRsaal punktlich zur angegebenen Zeit.



