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Das St. Theresien-Krankenhaus ist eine Einrichtung der

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

wir begrüßen Sie herzlich in der Medizinischen Klinik 
des St. Theresien-Krankenhauses. Sie kommen zu 
uns, weil bei Ihnen eine Herzkatheteruntersuchung 
notwendig ist.

Wir möchten Ihnen mit diesem Flyer einige Informa-
tionen und wichtige Hinweise für den Aufenthalt bei 
uns an die Hand geben.

Unser Anspruch ist es, unseren hohen medizinischen 
Standard mit Qualität in der Pflege und menschlicher 
Zuwendung zu verbinden. Sie sollen sich bei uns gut 
versorgt und betreut fühlen.

Wenn Sie Fragen haben oder Ihnen Abläufe nicht klar 
sind, dann wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an 
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder an mich 
persönlich.

Wir sind jederzeit gerne für Sie da.

Ihr 

Prof. Dr. med. Dieter Ropers

Chefarzt der Medizinischen Klinik
Internist (Kardiologie), Spezielle internistische Intensivmedizin,
Interventionelle Kardiologie (DGK), 
Kardiale Computertomographie (DGK)
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Ambulante Untersuchung in unserem Herzkatheterlabor

Sofern bei Ihnen keine bedeutenden Begleiterkrankun-
gen vorliegen, führen wir Herzkatheteruntersuchungen 
auch ambulant in unserem Herzkatheterlabor durch.  

Nach der Untersuchung werden Sie für einige Stunden in 
unserem Überwachungsbereich zur Nachbeobachtung 
bleiben. Hier erhalten Sie auch eine Verpflegung und 
können - sofern sich keine Besonderheiten ergeben 
haben und Sie sich wohl fühlen - am gleichen Nach-
mittag wieder nach Hause entlassen werden. 

Findet bei dem Eingriff neben der diagnostischen Unter-
suchung auch eine Behandlung statt, etwa eine Druck-
drahtmessung oder die Implantation eines oder mehrerer 
Stents, so werden Sie bei uns in der Regel für eine Nacht 
stationär überwacht.

Terminvereinbarung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin telefonisch 
unter Tel. 0911 5699-465
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Medikamente

Bitte nehmen Sie Ihre Medikamente weiter ein, 
vor allem ASS und Arzneimittel gegen Bluthoch-
druck. Weitere Blutverdünner und entwässernde 
Substanzen müssen dagegen in Absprache mit 
uns abgesetzt bzw. pausiert werden. 
Spritzen Sie Insulin, sprechen Sie Ihre Dosis bitte 
mit uns ab.

Am Tag der Untersuchung melden Sie sich bitte 
im Sekretariat der Medizinischen Klinik an. Dieses 
befindet sich im Erdgeschoss des St. Theresien-
Krankenhauses (bitte wenden Sie sich am Haupt-
eingang nach rechts und gehen bis zum Ende des 
Ganges). Unsere Mitarbeiterinnen im Sekretariat 
leiten Sie anschließend zum Herzkatheterlabor 
weiter.

Anmeldung am Tag der Untersuchung 

Zur Vorbereitung der Untersuchung wird eine kleine 
Kanüle für eine Infusion in eine Armvene gelegt. Die 
Herzkatheteruntersuchung über die Armarterie nimmt 
ca. 30 bis 60 Minuten in Anspruch und ist nach einer 
örtlichen Betäubung schmerzlos. 

Nach der Untersuchung wird zur Vermeidung einer
Nachblutung ein Druckverband über der Einstichstelle 
angelegt. Dieser Druckverband wird alle 30 Minuten 
gelockert. Bei einem Zugang über das Handgelenk 
haben sie keine Liegezeit und dürfen gleich nach der 
Untersuchung aufstehen. Erfolgt die Untersuchung 
über die Leiste, rechnen Sie bitte mit vier bis sechs 
Stunden Bettruhe in einem unserer Nachsorgeräume. 

Etwa vier bis sechs Stunden nach dem Ende der Unter-
suchung wird der Druckverband entfernt. Abschließend 
erfolgt ein Gespräch mit dem Arzt und Sie können nach 
Hause gehen.

Untersuchung und Nachsorge 

Sollten Sie zu Hause ein Unwohlsein verspüren oder 
treten Komplikationen auf, können Sie sich rund um 
die Uhr bei unserer Notaufnahme melden 
(Telefon 0911 5699-4190).

Ansonsten stellen Sie sich bitte am Tag nach der 
Untersuchung bei Ihrem Hausarzt vor. Er begutach-
tet die Einstichstelle, um einen Bluterguss oder eine 
Nachblutung auszuschließen. Sie dürfen sich dann 
wieder frei bewegen und Auto fahren. Am Abend 
des Folgetages ist auch Duschen wieder erlaubt.  
Stärkere körperliche Belastungen sind frühestens 
fünf Tage nach der Untersuchung wieder möglich.

Der Tag danach

Untersuchungsvorbereitung 

Leistenrasur

In der Regel erfolgt die Untersuchung über das rechte 
Handgelenk. Wenn der Zugangsweg für den Katheter 
bei Ihnen jedoch die rechte Leiste ist, bitten wir Sie 
diese am Vorabend des Untersuchungstages zu 
rasieren, damit wir später die Haut über der Leisten-
arterie desinfizieren können.

Transport

Nach der Untersuchung dürfen Sie nicht selbst-
ständig Auto fahren. Bitte organisieren Sie vorab eine 
Abholung durch Angehörige oder Freunde.  Alternativ 
können Sie aber auch ein Taxi oder die öffentlichen 
Verkehrsmittel nutzen.

Essen und Trinken

Mindestens vier Stunden vor dem geplanten Unter-
suchungszeitpunkt dürfen Sie noch trinken, jedoch 
nichts mehr essen. Je nach Untersuchungszeitpunkt 
können Sie nach Absprache mit uns zu Hause noch 
eine kleines Frühstück zu sich nehmen.

Das sollten Sie dabei haben

Bringen Sie bitte einen Einweisungsschein, Ihre 
Versichertenkarte und alle Befunde über Vorunter-
suchungen am Herzen mit. Außerdem bitten wir Sie, 
alles Notwendige für eine eventuelle stationäre 
Aufnahme (Kleidung, Zahnbürste, spezielle Medi-
kamente, Insulin etc.) dabei zu haben.
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